Challenge du Pays d’Aix

2008/2009

16/11/2008 Cross humanitaire cancer espoir
23/11/2008 Course du Bailli de Suffren, 12km (St Cannat)
30/11/2008 Course pédestre d’Eguilles, 12km
07/12/2008 Montée de Sainte Anne, 15km500 (Lambesc)
04/01/2009 La Fuvelaine, 5km200 et 12km

01/02/2009 Corrida de Trets, 10km200

15/02/2009 10km du Puy-Ste-Reparade de km 610

3™ PERIODE
08/03/2009 Les collines du Berger, 12km400 (Coudoux)
22/03/2009 Course du Cceur, 13km (Aix)
29/03/2009 La foulée du Foussa, 12km (Rogne)
29/03/2009 Trail des 6 Collines, 25km (Bouc Bel Air)
12/04/2009 Courir a Peynier, 11km880

19/04/2009 Trail de la Chaine des cotes, 31km (Lambesc)
26/04/2009 Foulée de Trevaresse, 13km (St Cannat)
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7% 4™ PERIODE

03/05/2009 La Foulée St Claude, 11km300 (Meyrargues)
10/05/2009 Boucle Bel Air, 12km

17/05/2009 La Roquefavour, 12km500

07/06/2009 Foulée Venelloise, 10km

21/06/2009 Course de la St Antoine, 11km (Meyreuil)
27/06/2009 10km nocturne de Puyricard

04/07/2009 La Ronde des Matous, 11km (Lambesc)
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